
         علائم بیماری:

وزارتورزشوجوانان
جمهوریاسلامیایران

راههایپیشگیریازابتلابهکرونا

درطولروز،بهدفعاتدستهاراباآبوصابونحداقلبهمدت٢٠ثانیهبشویید.

اگرآبوصابوندردسترسنبود،ازضدعفونيکنندههايالكليدستاستفادهکنید.

ازتماسدستنشستهباچشمها،بینيودهانخودداريکنید.

ازتماسنزدیكباکسانيکهعلائمسرماخوردگيیاآنفلوآنزادارند،پرهیزکنید.

هنگامسرفهیاعطسه،جلويدهانوبینيرابادستمالبگیریدوبلافاصلهآنرا
داخلسطلزبالهبیندازید.اگردستمالنداشتید،ازبالايآرنجخوداستفادهکنید.

وسایليراکهمداماستفادهولمسميشوند،حتماضدعفونيکنید.

اگرکوچكترینعلائمسرماخوردگیاحساسکردید،درمنزلاستراحتکنید.

گوشتوتخممرغراپیشازخوردن،کاملًابپزید.

ازتماسبدونمحافظتباحیواناتوحشيیادامهاپرهیزکنید.

درسالنورزشیدارایتهویهمناسبورزشکنید.
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 فدراسیون پزشکی ورزشی
پشتیبان ورزش قهرمانی سلامت همگانی


